SCUOLA

DI MARE
Beppe Croce e~

" BOLLETTINO AI FUTURI NAVIGANTTI “

Caro/a amicol/a
Sono lieto di aver ricevuto la tua adesione al corso di vela “Cruise College” .

Durante il corso imparerai a veleggiare, a tracciare una rotta, a fare i piu importanti nodi marinari, ma
soprattutto a vivere in una vera barca a vela d’altura insieme a tanti altri amici.

L’andar per mare ci riservera forti emozioni ma anche sudate fatiche, parteciperemo alla vita di bordo con
veri turni di guardia sopra e sottocoperta, impareremo a veleggiare ma anche a riordinare le cime e a
cucinare.

Piacevoli attivita ricreative alterneranno poi la navigazione, insomma vedrai che non avremo tempo di
annoiarci! Tornerai a casa con I'esperienza di un vero marinaio.

La navigazione avverra nell’arcipelago de La Maddalena in Sardegna .

Scopriremo splendide ed incontaminate baie e spiagge dove daremo fondo per fare un rinfrescante bagno, e
se le condizioni meteo ce lo permetteranno, potremo passare qualche nottata in barca sotto le stelle
all’ancora in una silenziosa baia.

Oltre che su di me, a bordo potrai contare sulla presenza di un marinaio e di una ragazza sempre in tre
pronti ad assisterti per ogni necessita.

Non portatevi troppa roba, in barca si usano piu costumi che vestiti.
Ecco cosa serve:

1 pantaloni corti biancheria di ricambio

1 pantaloni lunghi o tuta ginnastica necessario per I'igiene personale

1 maglione o pile (per la sera) 1 asciugamano

1 K-way o cerata (basta la giacca) 1 telo mare da spiaggia

5 magliette T-Shirt 1saccoapelo e

1 cappellino 1 lenzuolo + 1 federa OBBLIGATORI
Occhiali da sole con fascia elastica per assicurarli ciabattine da spiaggia

Creme protettive Costumi da bagno

PORTATI ANCHE Una maschera SUB

il tutto in una sacca morbida di dimensioni contenute che poi verra ripiegata.
Per favore NO Borse rigide o trolley se puoi !
Telefonino

durante la giornata non sara consentito I'uso del telefonino che verra ritirato e riconsegnato solo alla sera per
chiamare i genitori.

MP3 o I-Pod VIETATISSIMI !

Macchina fotografica
Portatela, scatterete magnifiche foto! Portatevi anche una chiavetta con spazio per memorizzare tutte le
foto e il video che faremo.

Per eventuali comunicazioni potrete sempre contattarmi al numero 347 2301125

PM Viansen.



