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La Dott.ssa Rastiello Deborah, specializzata in psicoterapia individuale e di gruppo ad
orientamento psicodinamico Adleriano, si occupa di adolescenti, adulti ed anziani
che a causa di una sofferenza psichica (ansia, depressione, somatizzazioni, crisi
d’adattamento, lutto, difficolta nel prendere decisioni,...) si trovano in un periodo di
difficolta e desiderano un aiuto professionale per comprendere meglio e modificare
il proprio funzionamento disadattivo.

Oltre a lavorare attraverso i colloqui, quando opportuno utilizza anche tecniche
analogiche (tecniche di rilassamento, mindfulness, musicoterapia recettiva,
fototerapia).

Riceve a Torino presso lo studio in zona Lingotto fronte Palavela e presso lo studio di
Rivoli, per colloqui psicologici, riabilitazione neurocognitiva, psicoterapia breve e
normale (anche al domicilio in caso di impossibilita negli spostamenti).

Organizza corsi di gruppo di stimolazione cognitiva, mindful eating (consapevolezza
alimentare), mindfulness e percorsi di rilassamento e benessere.

Il primo colloquio conoscitivo € gratuito.

Riceve su appuntamento telefonando al n. 338235310.

TARIFFARIO Tariffa Tariffa
Convenz. Non
Convenz.
Psicoterapia individuale e colloqui psicologici 60 70
Corso di sensibilizzazione e di informazione sui corretti stili di vita, 40 50

per modificare abitudini negative e a rischio per la salute (Mindful
Eating, Stimolazione Cognitiva, Musicoterapia Recettiva Analitica)
gruppo max 10

Somministrazione, interpretazione e relazione test WAIS 90 110
Somministrazione, scoring e interpretazione di batteria 90 110
neuropsicologica per valutazione di funzioni cognitive e relativi

disturbi

Sedute al domicilio (anziani, riabilitazione cognitiva) 70 80




