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EGIQN E PIE MONTE

Terre @@@
da Bilbao a Santiago de COMPOSTELA

dal 23 al 30 settembre 2024

Galizia e Asturie

Viaggio nella Spagna del nord: dalle Terre Basche fino a Santiago de Compostela,
con escursione alle Isole Cies, attraverso la Galizia e le Asturie.

1°giorno lunedi 23 settembre: TORINO /MILANO /BILBAO

Ritrovo dei Signori Partecipanti a Torino (corso Bolzano - stazione Porta Susa) e trasferimento in pullman privato per
I'aeroporto di Milano Malpensa, in tempo utile per la partenza con volo di linea diretto per Bilbao. All’arrivo incontro con la
guida locale e passeggiata nel centro storico (il cosiddetto Casco Viejo) e visita dell'imponente edificio del Guggenheim
Museum, che ¢é diventato il simbolo moderno della citta (ingressi e visita interna inclusa). Al termine, assegnazione delle
camere riservate e sistemazione in hotel 4 stelle. Cena e pernottamento.

2° giorno martedi 24 settembre: BILBAO/SAN SEBASTIAN e PAMPLONA

Prima colazione, cena e pernottamento in Hotel. Al mattino, partiremo per San Sebastian, ubicata in una posizione
privilegiata di fronte ad una spettacolare baia fiancheggiata da due colline. Visita panoramica per le sue belle e signorili
strade lungo la baia, che é stata una delle mete estive preferite dai re e dall’aristocrazia agli inizi del secolo XX. Pranzo in
ristorante. Pomeriggio dedicato alla visita guidata della citta di Pamplona, amata da Hemingway, capoluogo della Navarra
e capitale del regno tra il 906 ed il 1512. Anche se Pamplona é famosa in tutto il mondo per la selvaggia corsa dei tori legata
alla Festa di San Firmino, non si puo tralasciare di ricordare la sua Cattedrale, all’interno della quale si trova la tomba in
alabastro di re Carlo III di Navarra. Al termine della visita, rientro a Bilbao per la cena e il pernottamento.

3° giorno mercoledi 25 settembre: BILBAO/BURGOS/LEON/OVIEDO

Prima colazione in hotel e partenza per Burgos. Visita guidata del borgo medievale che mantiene ancora la sua struttura
originale e in particolare la sua spettacolare cattedrale, forse, il miglior edificio gotico della Spagna. Al termine della visita,
pranzo in ristorante e proseguimento per Leon, capoluogo della regione e capitale dell'omonimo regno fino al 1230. La citta
venne fondata dai romani nel 70 d.C. come castrum, la cui pianta quadrata é ancora oggi leggibile nella struttura urbana.
Danon perdere la Catedral de Santa Maria, la “Pulchra Leonina” che, considerata il piit bel monumento in stile gotico maturo
di Spagna, fu iniziata nel 1255, terminata duecento anni dopo e mai piu ritoccata. Ed inoltre: la Basilica di San Isidoro, la
pill antica chiesa della citta, voluta dal re Ferdinando I e consacrata nel 1063. Proseguimento quindi per Oviedo, citta
accogliente e piena di ricordi letterari, che conserva un notevolissimo repertorio di arte romanica. All’arrivo, sistemazione
nelle camere riservate presso I’Hotel 4 stelle prescelto. Cena e pernottamento.

4° giorno giovedi 26 settembre: OVIEDO e GIJON

Dopo la prima colazione in hotel, visita guidata della citta di Oviedo con la piazza della Cattedrale che rappresenta il cuore
storico della citta. In essa si trova la Cattedrale, principale monumento religioso della citta con la Croce della Vittoria,
simbolo della regione. Sempre nella piazza si trova il Museo Archeologico delle Asturie. Plaza de la Constitucion invece ospita
il Municipio e il Mercato del Fontan. Nei suoi pressi si trovano le principali vie della citta, dove effettuare un po’ di shopping
locale. Pranzo in ‘Sidreria’, trattoria caratteristica della regione dove bere il sidro che vi verra servito in un modo molto
particolare Nel pomeriggio visita della vicina Gijon. Da vedere I’Elogio del Horizonte, il Museo di Gijon, e Calle Corrida, centro
della citta dove si trova il Palazzo di Revillagigedo. Rientro ad Oviedo per la cena e il pernottamento.

5° giorno venerdi 27 settembre: OVIEDO/LUGO/LA CORUNA

Prima colazione in hotel. Partenza in pullman privato per Lugo con sosta alla Spiaggia delle Cattedrali, monumento naturale
noto in tutto il mondo per le sue formazioni rocciose create dall’erosione del vento e dell’acqua che hanno creato forme
bizzarre che ispirano la fantasia di chi le osserva. All'arrivo a Lugo, pranzo in ristorante. A seguire visita della citta. Situata
su una collina, sulle rive del fiume Mifio, Lugo conserva importanti tracce del passato romano, tra cui le millenarie mura di
cinta dichiarate Patrimonio dell'Umanita dall’'Unesco. All’interno delle mura la citta conserva tranquille strade pedonali,
ampie piazze e spazi verdi, con edifici come la Cattedrale, il Palazzo Arcivescovile e il Palazzo del Comune. Al termine delle
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visite, continuazione per La Coruna ed all’arrivo passeggiata in citta. Situata di fronte all’oceano Atlantico, La Coruna e
una citta dalla storia strettamente legata al suo antico porto peschereccio. La penisola sulla quale sorge la Ciudad Vieja
(centro storico) accoglie, oltre alla torre d’Ercole (uno dei simboli della citta) un complesso romanico di strade, piazze e
chiese medievali. Sistemazione nell’hotel 4 stelle prescelto. Cena e pernottamento.

6° giorno sabato 28 settembre: LA CORUNA/CAPO FINISTERRE/SANTIAGO DE COMPOSTELA

Dopo la prima colazione in hotel, partenza per Capo Finisterre, seguendo un percorso di grande interesse paesaggistico
lungo la frastagliata costa delle Rias Bajas ed attraversando borghi medievali e villaggi di pescatori. Capo Finisterre, é il
punto pitt occidentale della Spagna, dove i pellegrini terminavano idealmente il loro lungo cammino di pellegrinaggio. Il
promontorio é formato da rocce in granito e si erge per 600 metri sul livello del mare. Lungo il promontorio si trovano le
spiagge di O Rostro, Arnela, Mar de Fora, Langosteira, Riveira, e Corbeiro. Proseguimento per Santiago de Compostela e
pranzo in ristorante. Pomeriggio dedicato alla visita guidata della cittda, con la sua grandiosa cattedrale gotica e lo
spettacolare Portico della Gloria, un capolavoro della scultura Romanica. Visita della Plaza del Obradorio, che con i suoi
monumenti, le sue chiese e le antiche strade, ¢ uno degli ambienti urbanistici meglio conservati di tutta la Spagna.
Sistemazione in Hotel 4 stelle, cena e pernottamento.

7° giorno domenica 29 settembre: Santiago de Compostela-VIGO - Pontevedra e Isole Cies

Prima colazione in hotel e partenza per Vigo. Intera giornata di escursione alle isole Cies.

"Le isole degli dei", cosi i romani definirono le Isole Cies in Galizia. Oggi sono ancora un paradiso idilliaco, dove é possibile
godere della natura e del mare della Spagna settentrionale. Quando le conoscerai capirai immediatamente perché The
Guardian ha scelto la loro spiaggia principale come la migliore del mondo. Il paradiso terrestre? Se non lo sono, ci vanno
molto vicino. Acque cristalline di color turchese intenso. Spiagge di finissima sabbia bianca. Questo arcipelago, oltre a essere
uno scenario da sogno, possiede anche un enorme valore ecologico. Il bel paesaggio fa parte del Parco Nazionale delle Isole
Atlantiche, che colpisce per la ricchezza dei fondali marini e dove vivono alcune delle colonie di uccelli marini pit importanti
del mondo. Pranzo/snack libero sull’isola. Rientro in hotel in serata. Cena e pernottamento.

8° giorno lunedi 30 settembre: VIGO/OPORTO/MILANO/TORINO

Prima colazione in hotel e trasferimento all’aeroporto di Oporto in tempo utile per I'imbarco sul volo di linea diretto per
Milano e continuazione in pullman privato per Torino (corso Bolzano - stazione di Porta Susa).

QUOTE DI PARTECIPAZIONE - minimo 30 partecipanti

Quota per soci dipendenti e pensionati (ex-dipendenti)
Quota soci aggregati (FITEL)
Supplemento Singola

Assicurazione annullamento facoltativa NOBIS

LA QUOTA COMPRENDE:

Trasferimento in bus privato Torino/Malpensa A/R - tratte aeree Milano/Bilbao e Oporto/Milano con volo diretto
in classe economica — tasse aeroportuali - sistemazione nelle camere riservate in Hotel 4 stelle o similari —
trattamento di pensione completa dalla cena del primo giorno alla prima colazione dell’ultimo (tranne il pranzo a
Cies) — trasferimenti dagli aeroporti nonché il tour con pullman privato esclusivo — visite ed escursioni come da
programma — assistenza di guide locali ove previsto —ingresso e prenotazione Guggenheim Museum - assicurazione
RC e infortuni/malattia in corso di viaggio.

LA QUOTA NON COMPRENDE:

bevande ed extra di carattere personale —mance —altri ingressi da pagare in loco —tutto quanto non espressamente
indicato in programma e ne “la quota comprende”.

Le prenotazioni dovranno essere effettuate via mail a cral@regione.piemonte.it e saranno confermate con il
versamento dell’acconto di € 400 a persona che dovra avvenire entro il 13 Maggio 2024 con bonifico al seguente

IBAN del Cral: I'T 22 K 05034 01005 000000021400 - Banco Popolare di Milano - Torino Ag. 5
indicando in causale: “acconto TOUR NORD SPAGNA- settembre 2024 per il o i sigg. (nome/i Socio/i)”.

Saldo della quota entro il 31 agosto 2024
Possibilita di rateizzazione per i dipendenti regionali: € 120 mensili (chiedere modulo in Segreteria)

Per partecipare al viaggio occorre essere iscritti al Cral Regione Piemonte (dipendenti Ente Regione ed enti affiliati
nonché pensionati stessi enti; quota annuale € 24) oppure essere in possesso di tessera Fitel. Solo i minorenni e i
familiari dei dipendenti soci saranno iscritti a titolo gratuito, ma dovranno pagare la tessera Fitel ridotta (quota € 7).

ORGANIZZAZIONE TECNICA: LE 7 MERAVIGLIE Via Caccialepori 4- 20148 MILANO LIC. 057141/9.5.95
Tel. 02 48700422 Fax. 0240073176 mail: info@settemeraviglie.it
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