
STAGIONE 2022-2023

Attività per bambini, ragazzi, adulti

CORSI 
SPORTIVI
PER I PICCOLI
BALLO CON MAMMA E PAPÀ 
CALCIO A 5 MICRO
CIRCOMOTRICITÀ
GIOCOMOTRICITÀ
HIP HOP BABY
MINI GYM
MINI KARATE
MINI TENNIS
PSICOMOTRICITÀ

BAMBINI E RAGAZZI
TRAMPOLINO ELASTICO
ARTI CIRCENSI
CALCIO A 5
FUMETTO
GINNASTICA AEROBICA
GINNASTICA ARTISTICA
GINNASTICA RITMICA

HIP HOP
HIT BALL
KARATE
PADEL
PARKOUR
PATTINAGGIO
SCHERMA
TEAMGYM
TENNIS
TIRO CON ARCO

ADULTI 
ACROBATICA
E TRAMPOLINO
ARTI CIRCENSI
CALCIO A 5
CALISTHENICS
CROSSGYM
FOROGRAFIA

FUNCTIONAL TRAINING
GINNASTICA DOLCE
KARATE
MANO A MANO
PADEL
PARKOUR
PILATES
PILATES FOR CIRCUS
RIEDUCAZIONE POSTURALE
QI GONG
SCHERMA
SUPER JUMP
TAI CHI CHUAN
TENNIS
TIRO CON ARCO
TIRO CON BALESTRA
YOGA
YOGA E CAMMINATA
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PIEMONTE E NUCLEO FAMILIARE
Tesseramento annuale € 15 (anziché € 30).
Tesseramento annuale Settore Tennis
e Padel € 35 (anziché € 50).

TESSERATI CRAL REGIONE
PIEMONTE E NUCLEO FAMILIARE
Tesseramento annuale gratuito.
Tesseramento annuale Settore Tennis
e Padel € 25 (anziché € 50).
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