
 

LA SEZIONE VELA CRAL REGIONE PIEMONTE ORGANIZZA IN 

COLLABORAZIONE CON L’A.V.N.O. 

CORSO DI VELA CABINATI PER ADULTI 
sul LAGO DI VIVERONE 

Un corso, tenuto da IstruƩori FIV, indirizzato a tuƫ coloro che si avvicinano per la prima volta allo sport della vela. 
nomenclatura di base, conoscenza dei nodi fondamentali, armare e disarmare, navigazione in sicurezza, partenza ed aƩracco, tuƩe le 
andature, uso del Ɵmone, uso delle scoƩe, fermare la barca, cazzare e lascare, orzare e poggiare, virata e strambata. 
 
 calendario lezioni: 3,4,17 e 18 maggio 2025 
 orario: dalle 10:00 alle 12:00 e dalle 14:00 alle 16:00 
 costo: € 320,00 comprensivo di tessera FIV e iscrizione al circolo,  

per i SOCI CRAL si applica la tariffa scontata a € 200, 00 
 barche: J24, EC 21, Jeanneau 28 
 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 

 ENTRO il 27 APRILE 2025 invio del modulo di iscrizione a info@avno.it 
 versamento della quota con bonifico a IT96 C030 6909 6061 0000 0138 534 oppure in contanti o assegno prima 

dell’inizio del corso 
 consegna del certificato medico per attività sportiva non agonistica (da anticipare per e-mail) 
 

Per informazioni:  www.avno.it  -  info@avno.it  - Tel: 3512172836 

 


