NOGASANGHA

YogaSangha & un’Associazione Sportivo Dilettantistica e di Promozione Sociale, Centro di Pratica e
Ricerca Yoga Tradizionale e Discipline Orientali.

Il Centro e situato in Via Villa Glori 6, in prossimita di Piazza Zara, vicino al fiume ai piedi della
collina. Vi sono due spaziose sale per praticare in un'atmosfera rilassata e di profondo ascolto.
Durante I'anno vengono organizzati seminari di approfondimento ed eventi culturali.

I Corsi

YogaSangha propone Corsi di Yoga di diverse tradizioni per allievi principianti e con esperienza di
pratica Corsi di Yoga per la Gravidanza e per il Post partum

Taiji e Qigong, Aikido e Kinomichi, Feldenkrais.

Visitate il nostro sito per reperire informazioni su tutte le attivita di YogaSangha e Ila descrizione
dettagliata dei corsi, sugli insegnanti e gli spazi
www.yogasangha.it

La convenzione
La nostra offerta riguarda:

e lafrequenza di 10 lezioni anziché 8 (2 lezioni gratuite) per I'abbonamento a carnet (130 €)

e lafrequenza di 5 lezioni anziché 4 (1 lezione gratuita) per i corsi di Yoga in gravidanza (70 €)

e Jloriduzione del 10% sul contributo alla frequenza dei corsi annuali rispetto ai costi interi
riportati sotto

Corsi annuali (dal 15 settembre al 12 giugno)
1lezione a settimana € 450, in un'unica soluzione
(oppure 2 rate da 290€)

2 lezioni a settimana € 600, in un'unica soluzione
(oppure 2 rate da 370€)

E’ sempre prevista una lezione gratuita di prova
A queste cifre dovra essere aggiunta la Quota associativa di 25€, valida per I'anno 2025-26, per
tutte le attivita proposte.

Info e contatti

Per maggiori informazioni contattateci via mail a info@yogasangha.it oppure al 331 29 44 140
(anche whatsapp).

YogaSangha A.S.D e P.S. affiliata AICS
Via Villa Glori, 6 - 10133 Torino
Tel. 331.2944140 info@yogasangha.it



